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MEMO

	Datum
	:
	27 mei 2009

	
	
	

	Aan
	:
	Portefeuillehouders VGZ - SRAN Noord

	
	
	

	Van
	:
	Directie HGM

	
	
	

	Betreft
	:
	GGD als expertisecentrum overgewicht

	
	
	



Het regionale centrum is van betekenis voor professionals die zich in welke vorm dan ook bezighouden met de bestrijding van overgewicht in de regio Gelderland Midden. Het centrum heeft niet zozeer de functie van ‘wetenschappelijk kenniscentrum’, maar is meer bedoeld als centrum waar regionale informatie en ervaring samenkomen. Door deze bundeling kunnen verbindingen tot stand komen en leren professionals van ervaringen die elders zijn opgedaan. Voor het wetenschappelijke gedeelte blijft het landelijk kenniscentrum verantwoordelijk.

Bestuurders, beleidsambtenaren, preventiewerkers, zorgverleners en journalisten kunnen een beroep doen op de medewerkers van het regionale expertisecentrum als zij informatie of advies nodig hebben met betrekking tot overgewicht. Uiteindelijk is het de bedoeling dat zoveel mogelijk initiatieven ter kennisgeving en/of beoordeling binnenkomen bij de GGD. 

Inleiding
Op dit moment is de GGD van Hulpverlening Gelderland Midden (HGM) de belangrijkste vraagbaak voor een groot aantal beleidsambtenaren, preventiewerkers en zorgverleners. Aangezien niet alle professionals op de hoogte zijn van de aanwezigheid van deze expertise bij HGM, is een heldere profilering gewenst. HGM stelt een communicatieplan op om de rol van het expertisecentrum onder de aandacht te brengen.

De rol van de consulenten gezondheidsbevordering van HGM zou duidelijker in beeld gebracht moeten worden, omdat juist zij op de meest uiteenlopende vragen, aangaande de advisering in gezondheidsinterventies, een professioneel antwoord hebben. Op grond van hun gerichte ervaring en expertise zullen zij graag adviezen uitbrengen, wanneer daarom gevraagd wordt.

De consulenten gezondheidsbevordering bezoeken geregeld landelijke bijeenkomsten, studiedagen en congressen en zijn vrijwel geheel op de hoogte van de meest recente en belangrijke landelijke ontwikkelingen.

Misschien nog wel belangrijker is dat zij in de regio ruime ervaring hebben opgedaan met diverse lokale interventies, hieruit is een sterk en uitgebreid netwerk ontstaan dat in de loop van vele jaren is opgebouwd en zorgvuldig wordt onderhouden. Al deze zaken op een rij gezet, zou je kunnen zeggen:

HGM kan de meest recente landelijke onderzoeken en adviezen omzetten en vertalen naar de regionale situatie. Dus een belangrijke schakel in de aanpak van preventief gezondheidsbeleid in de regio!

Relatie met landelijke organisaties

Er bestaat een intensieve samenwerking met de meest relevante landelijke organisaties op het terrein van overgewicht, namelijk: Voedingscentrum Nederland, het Kenniscentrum Overgewicht en het Nationaal Instituut voor Sport en Bewegen (NISB). 

Voedingscentrum Nederland stuurt vragen van professionals uit de regio Gelderland Midden die binnenkomen bij het Voedingscentrum zelfs rechtstreeks door naar de vaste contactpersoon van HGM. Dit is dezelfde contactpersoon van de afdeling gezondheidsbevordering, die betrokken is bij beleidsontwikkelingen en campagnes van het Voedingscentrum. Je kunt stellen dat landelijke instituten HGM al beschouwen als regionaal expertisecentrum.

Deze kort maar krachtige lijn werkt zeer efficiënt en op een natuurlijke manier weet het landelijk gezondheidsbevorderend instituut de GGD van Hulpverlening Gelderland Midden heel goed te vinden voor de terugvertaling van landelijke programma’s naar de regio.

Het Kenniscentrum Overgewicht is in 2002 opgericht met subsidie van het ministerie van VWS om de kennis over de etiologie, preventie, behandelingsmogelijkheden en gevolgen van overgewicht en obesitas te vergroten. Het centrum beschikt over uitgebreide expertise en kennis waar o.a. GGD’ en in Nederland gebruik van maken. Het signaleringsprotocol en het overbruggingsplan voor kinderen met overgewicht zijn bijvoorbeeld ontwikkeld door dit kenniscentrum. Medewerkers van jeugdgezondheidszorg en gezondheidsbevordering van HGM werken volgens deze protocollen en plannen.
Databank

HGM zal alle binnenkomende interventies beoordelen en na goedkeuring opnemen in een databank. Geautoriseerde professionals krijgen toegang tot de gegevens van deze databank. Om zoveel mogelijk interventies in kaart te brengen, is medewerking nodig van alle aanbieders op de markt. HGM zal relevante partijen oproepen om interventies te melden.
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